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Los primeros dientes suelen 
aparecer a los 6 meses, pero 
pueden adelantarse o atrasarse. 
Los primeros dientes en apare-
cer suelen ser los incisivos o 
“paletas” inferiores. Por lo gene-
ral a los 2 años y medio ya están 
todos los dientes visibles en 
boca, los cuales llegan a un total 
de 20 dientes.

Orientación sobre 
Erupción de dientes

Primero un poco de información:

Consejos para aliviar molestias:

1

2

3

4

Los niños pueden manifestar irritabilidad, 
babeo excesivo y ganas de morder. 
La erupción NO causa fiebre, vómitos 
ni diarrea.

Paciencia.

Hidratación con agua o leche materna.

Helados de leche materna o fruta sin azúcar.

5

Mordedores refrigerados.

6

Masajear con dedal de silicona o cepillo de dientes.

· Anestésicos tópicos.
· Collares de ámbar.
· Miel o cochayuyo por 
  riesgo de asfixia o infecciones

Gengigel dentición para masajear la encía.

SE RECOMIENDA
NO



Si te preguntas ¿Cómo Cepillo a mi hij@?

Aquí tenemos un PASO A PASO simple e ideal para ti

Técnicas de
Cepillado

El Cepillado perfecto para Niños:

Consejos esenciales

1

2

3

4

Encuentra un lugar cómodo y una posición relajada.

Usa un lenguaje positivo y alentador.

Hazlo divertido: canta, cuenta o usa un temporizador.

Sé un buen ejemplo: deja que tu hijo te vea 
cepillándote.

5 Uso de Hilo Dental: Una vez al día, en niños con 
dientes juntos, para eliminar restos de alimentos.

Las pastas dentales con 
flúor previenen la caries. 
Son seguras y eficaces 
desde que aparece el 
primer diente.

Beneficios del fluor

Iniciar cuando aparece el 
primer diente, usando 
pasta de dientes con 
flúor del tamaño de un 
grano de arroz.

Comienzo del cepillado

Para niños de 0 a 5 
años, los padres deben 
cepillarles los dientes. 
Para niños de 6 a 8 años 
(o más), se recomienda 
repasar el cepillado.

Edades y cepillado

Pequeño, con muchos 
filamentos suaves y 
mango cómodo.

Cepillo Ideal para Niños

¡CUIDA LA SONRISA DE TUS 
NIÑOS DESDE EL PRIMER DIENTE!



La leche de fórmula 
puede dejar residuos en 

la boca de tu bebé, incluso sin 
dientes. Limpia su boca con 
gasa seca después de cada 
toma diurna o 1-2 veces al día, 
seguido de cepillado con 
pasta dental para prevenir 
candidiasis y caries.

Uso de
Mamadera y Chupete

1

Se recomienda utilizar un 
vaso/taza o vasos de 

transición que favorezcan un 
correcto desarrollo de la boca 
de tu hijo y sus funciones.

3

Se sugiere eliminar la 
mamadera nocturna alre-

dedor de los 18 meses, ya que 
el bebé suele no necesitarla 
nutricionalmente y puede 
aumentar el riesgo de caries. Si 
el pediatra recomienda conti-
nuar con la lactancia nocturna, 
es importante establecer una 
rutina de lavado dental para 
evitar asociaciones negativas.

2

La mamadera: Consejos prácticos

La lactancia materna se recomienda hasta el 
mayor tiempo posible o hasta que lo desee. 
No esta asociada a riesgo de caries y no es 
necesario cepillar o lavar la boca después de 
la lactancia, a menos que ya esté con alimen-
tación complementaria.

Lactancia materna



Uso de
Mamadera y Chupete

Eliminarlos antes de los 2 años es crucial 
para el desarrollo óptimo de tu hijo, 
evitando problemas como deformidades 
en la boca y mandíbula, respiración bucal, 
alteraciones en la lengua y la deglución, 
trastornos musculares orofaciales y altera-
ciones de mordida entre otras. Consulta 
con tu odontopediatra para estrategias 
específicas.

Uso seguro del Chupete

Importancia de Eliminar 
Mamadera y Chupete

Úsalo solo después de 
establecer la lactancia 

materna y limita su uso a 
menos de 6 meses.

1 Elige un chupete con 
forma plana y pequeña, 

preferiblemente de silicona.

2

Evita poner peso en el 
chupete y limita su uso 

a necesidades específicas.

3
Introduce técnicas para 
retirar el chupete antes 

de los 2 años para prevenir 
problemas de desarrollo 
facial y oral.

4

AÑOS
2



Primera Visita al 
Dentista para Niños

Se recomienda que la 
primera visita de tu hijo 
al dentista sea con la 
erupción de su primer 
diente o alrededor de 
su primer cumpleaños.

¿Cómo, cuándo, dónde?

Tu hijo se familiarizará 
con los cuidados 

dentales en un ambiente 
amigable y adaptado a su 
edad.

1 Se establecerá un plan 
de control dental 

personalizado, promovien-
do su salud oral desde 
temprana edad.

2

Los padres recibirán 
orientación sobre el 

desarrollo bucal de sus 
hijos, así como consejos 
sobre higiene dental y 
productos adecuados.

3

Se realizará una 
evaluación y, si es 

necesario, se derivará a 
otras áreas de salud rela-
cionadas.

5

Se ofrecerá apoyo para 
manejar molestias 

asociadas con la erupción 
dental.

4

La visita al dentista 
será una experiencia 

positiva y sin estrés para tu 
hijo, fomentando un cuidado 
dental continuo y sin miedo.

6

Beneficios:

Se recomienda para la primera visita (y posteriores):

Mantén una actitud positiva y tranquila, enfocándote en lo 
divertido y beneficioso que será para tu hijo.

Evita adelantar detalles sobre el tratamiento dental, ya que 
esto puede generar ansiedad en los niños.

Evita palabras negativas que puedan aumentar el nerviosismo 
del niño.

No menciones experiencias dentales negativas propias, ya 
que esto puede influir en la percepción de tu hijo sobre el 
dentista.

1
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3

4



Traumatismos
¿Qué hacer en caso 
de accidentes dentales?

Es importante intentar 
devolver el diente a su 
posición original y 
evaluar cualquier daño 
adicional.

Intrusión dentaria 
o luxación

Si hay sangrado interno del 
diente, posiblemente requiera 
tratamiento de conducto.

Fractura coronaria complicada

Cuando el diente se sale completamente. Para dientes de 
leche, no se recomienda reinsertarlos; para dientes 
permanentes, debe hacerlo un profesional.

Avulsión dentaria

Urgencias:

Dientes de leche:

En el caso de dientes 
de leche lesionados 

por golpes recientes o 
pasados, podrías observar 
cambios de coloración.

1 Si es que hay infección, 
será visible como una 

espinilla en la encía.
2

3 Otro caso tipico es movilidad del diente debido a 
fracturas o reabsorción de la raíz.

· Es fundamental mantener la calma y limpiar la zona 
afectada.

· Luego, contacta al odontopediatra, aplica frío local, 
administra analgésicos según la dosis indicada

·  Evita alimentos duros o adherentes que puedan causar más 
daño.

· Asegúrate de mantener una higiene oral minuciosa y evitar 
alimentos irritantes en caso de heridas en la encía, lengua o 
mejillas.

Ante un golpe o fractura dental

En caso de GOLPES O CAÍDAS 
que afecten a los dientes de tus 
hijos, es crucial 
VISITAR AL ODONTOPEDIATRA 
lo antes posible, especialmente 
en situaciones como:



 ¡Agenda Online una Asesoría Digital 
Papás + una guía interactiva! 

AGENDA AQUÍ

¿Quieres saber más? 
¡Agenda Online una Asesoría 
Digital Papás + una guía
interactiva! 

https://ff.healthatom.io/tOdRGY

